DAGREIZEN

We vertrekken om 08u00 stipt op het Kerkplein van
Steenhuffel.

De inschrijving is pas definitief na het betalen van de
kostprijs op de rekening van de Seniorenwerking
BE6173414222 2217 en dit tot ‘volzetting'.

De inschrijvingen worden afgesloten een week voor
vertrek.

Inbegrepen in de kostprijs:
Reis met luxe autocar, ochtendstop, middagmaal,
BTW, fooi voor de gids en de chauffeur.

Bij het opmaken van het jaarprogramma zijn de
prijzen van de dagreizen nog niet gekend, deze
worden samen met het volledige programma per
mail verstuurd, de richtprijs is 70 a 80 euro. Niet-
leden zijn welkom mits een toeslag van 16,50 euro
(dit is de kostprijs van het 1ste jaar lidgeld bij de
Landelijke Gilden).

De reisprogramma’s zijn onder voorbehoud van
wijziging door het reisagentschap ‘Reizen De
Vriendt’ op de dag van uitvoering.

8 mei: Kaasmakerij Dischhof & Nieuwpoort

We bezoeken de Duitse begraafplaats Vladslo en
maken een rondrit in Diksmuide. Na het middagmaal
bezoeken we de kaasmakerij, u krijgt een unieke blik
achter de schermen, hoe ze pure kaas maken en
biologisch te werk gaan. Op het einde van het bezoek
volgt een kaasproeverij. Nadien rijden we naar
Nieuwpoort-Stad met uitleg over de vissershaven en
vismijn, daarna is er nog wat vrije tijd in Nieuwpoort-
Bad.

12_juni: Pottenbakkerij 't Hoveke & fruitbedrijf
Cocquyt

In de pottenbakkerij worden we ontvangen met
koffie en gebak, gevolgd door een demonstratie en
bezoek aan de toonzaal. Na het middagmaal rijden we
richting Meigem voor een bezoek aan het fruitbedrijf
dat van een gemengd landbouwbedrijf geévolueerd is
tot een fruitteeltbedrijf.

14 augustus: Breda en bezoek aan Oudenbosch

Met een plaatselijke gids verkennen we Breda, in zijn
volkslied ook de Parel van het Zuiden genoemd. Na de
middag bezoeken we de basiliek van Oudenbosch,
een verkleinde kopie van de St Pietersbasiliek in
Rome, en maken we een rondrit in de streek.

MEERDAAGSE REIS

3 - 7juli: 5-daagse reis naar Bourgondié
(exclusief voor onze vereniging)

We ontdekken de hoofdplaats van het machtige
Bourgondische rijk in de Middeleeuwen met een
historisch verleden gelinkt aan onze eigen Vlaamse
geschiedenis. We bezoeken Metz, Langres, Dijon,
Beaune, Coéte d'Or, Tournus Cluny, Taizé en Buxy. De
terugreis gaat door de champagnestreek. ledereen is
welkom: familie, vrienden, ...

Kostprijs: €648 (bij een minimum 22 deelnemers).
Single supplement: €164.

Inlichtingen en inschrijven rechtstreeks bij:
e ’‘Reizen De Vriendt’
T.052 3658 58 M. info@reizendevriendt.be
e Charline
T.0496 78 54 28 M. charlineverrijken@gmail.com
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Beste 60-plusser,

Met deze folder bieden wij het nieuwe
programma voor het jaar 2025 aan.

HOU HEM GOED BIJ!
Wijzigingen of herinneringen gebeuren tijdens
het jaar enkel per mail.

We starten met onze Nieuwjaarsviering in zaal
Flandria op 9 januari 2025 om 12u.

Op het menu

- Receptie

- Tomaat/pompoensoep

- Artisanale Kaas & Garnaalkroketten

- Sorbet van het huis

- Varkenshaasje “Grootmoeder Adele's wijze”
groentemix & gouden krakertjes
Dessertbord ‘Flandria’, koffie en thee

(* dranken inbegrepen tot 17u00)

‘The Vanco Brothers’ zorgen voor een gezellige
muzikale omkadering.

Wij bieden U dit alles aan tegen de ledenprijs van €78
per persoon. (niet-leden betalen €83).
Inschrijven kan enkel door storting op het
rekeningnummer BEB173414222 2217.

De inschrijvingen worden afgesloten op
donderdag 2 januari 2025.

SENIORENNAMIDDAGEN

13 februari: Tijdige zorgplanning en patiénten-
rechten door Anke Verschoren

Volgende thema's komen aan bod : financiéle
afspraken, opmaken zorgvolmacht, werken met
een bewindvoerder, E-gezondheid,
gezondheidsapps, digitale portalen, opname en
ontslag in ziekenhuis, ...

13 maart: De oorlog_in Oekraine

De voordracht wordt gegeven door Oud-kolonel
en defensiespecialist Roger Housen, bekend van
zijn aanwezigheid als observator van het conflict
in Oekraine en commentator bij radio en
televisie.

10 april: De kinderen van Zeppos

Tussen 1955 en 1985 groeien heel wat generaties
op met helden zoals Kapitein Zeppos, Johan &
de Alverman, Axel Nort en Fabian van Fallada.
Met de leukste fragmenten van toen, zelden
geziene foto's, muziek en veel boeiende
verhalen vertelt Peter Van Camp, (journalist,
film- en tv-kenner) over de succesverhalen van
de BRT.

9 oktober: Medische mythes doorprikt door
dokter Dirk Devroey,

We worden overstelpt met gezondheidstips,
reclame voor wondermiddeltjes en goede raad.
Veel van deze tips zijn verkeerd en zijn mythes.
De voordracht geeft een beter zicht op al deze -
al dan niet verkeerde - claims en legt uit hoe de
misverstanden ontstaan zijn. Wat is de
waarheid, wat is mythe?

13 november: Peter Vereecke over The Beatles
Een eigentijds sprookje van toen voor de mensen
van nu. ledereen kent de Beatles als de meest
succesvolle popgroep aller tijden. Hun songs
zitten ingebakken in ons collectief geheugen.

11december: Een geluk komt nooit alleen

Een recent boek van Manu Adriaens heeft als titel
“Waarom zestigers gelukkiger zijn dan veertigers”
In deze voordracht borduurt hij hierop voort. Met
veel humor en zelfrelativering observeert hij het
menselijke bestaan. Zo vraagt hij zich bv. af: “als
de aarde rond is, waarom draait er dan zoveel
vierkant?”

Deze seniorennamiddagen gaan door in
zaal Flandria, Steenhuffeldorp 56 te Steenhuffel

Deelnameprijs: €15.
Koffie en broodje inbegrepen.

Aanvang: 14 uur. Einde voorzien omstreeks 18 uur.

Inschrijven kan:
e Door storting op rekeningnummer
BEB173414222 2217 van de seniorenwerking.
* Telefonisch bij Myriam.
(betalen doe je dan ter plaatse)

De inschrijvingen worden afgesloten de maandag
voor elke activiteit. Inlichtingen bij Myriam Buys
T.0486 44 29 08 - M. myriambuys@hotmail.com
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